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szamitogeépes és kognitiv idegtudomany mesterszak

Kutatasi téma: Fligg6séggel kapcsolatos kérd6ivek (motivacidvaltozasra vonatkozé keérddiv,
visszaesést el6rejelz6 kérdbiv, mérlegelés kérdbiv) és csoportmunkara vonatkozo kérdbivek felvétele a
Vaspalya Atmeneti Szallon és a BMSZKI egyéb telephelyein

Alcim: Félmérés az alkoholhoz valé kapcsolatrél a Valtdhazban, avagy ,Készen éllok a valtozasra!”

Kutatas rovid bemutatasa:

Ugyan a mindennapi problémakkal valé megklzdésnek nehézségei mindenkit érintenek, azonban attol
fuggben, hogy milyen &sszetettségiivé dagadnak korllottink a problémak, illetve, hogy a
kérnyezetinktdl mennyi segitségre szamithatunk, kilénb6zé mértékl esélyiink van tullendilni ezeken.
Azoknak az embereknek viszont, akik hajléktalansorba kertinek, egy a megszokottnal jéval komplexebb
problémahalmazzal kell megkuzdenilk, ahol a naprél napra valé tulélés mellett az emberi méltésaguk
és Onbecsiilésiik megtartasa a tét, amire gyakran a tarsadalom szélére sodrédott 1étiikbdl kifolydlag
nehezen van esélylk segitséget kapni.

A vildgon és orszagunkban is koztudottan sulyos egészségi és pénzlgyi karokat okoz a tulzott
alkoholfogyasztas, aminek részben addiktiv hatasa miatt nehéz hatart szabni, részben pedig azért, mert
nagyon sok esetben valamilyen traumanak vagy tehetetlenségérzésnek az elfedésére szolgal
eredenddben az alkoholfogyasztas, esetleg pszichés zavarokhoz kapcsolodik, melyek szambavétele és
célzott terapias kezelése nélkil nem varhato folépulés.

A BMSZKI Valtéhaz Atmeneti Szallas (tovabbiakban: Valtdhaz) azért kiilénleges, mert egyedi médon
egy olyan kornyezetet igyekszik biztositani az odakerul6 hajléktalanok szamara, ahol az &ltalanos
segitség, a szocidlis munkasokkal val6 egyuttmikddés mellett az alkohol terhét is igyekszik levenni az
ottlakok vallardl. Itt segitséget kaphatnak abban, hogy tapasztalatot szerezhessenek az alkohol nélkuli
élet pozitiv hozadékaiban egy nyugodt, j6zan kérnyezet biztositasaval, ahol nem az az alapvetés, hogy
a problémak eldl az alkoholhoz fordulds a normalis reakcid, illetve a rendszeres belsd csoportok
szervezésével tudatosan dolgozhatnak az alkoholproblémajukon, ami nagyban hozzajarul egy
rendezett j6v6 kialakitasahoz. A szallo jelenlegi programja sikeresnek bizonyult, a teljes feltoltottség
kézel allandénak mondhato, és igen nagy szamban sikeril az odakeriléket végil 6nfenntartd, autoném
életkorilmények kézé engedni.

A jelenlegi lehet6ségek azonban korlatozottak, mivel csupan eleve absztinens életmdédot kévetd
személyek kaphatnak folvételt a szalléra, legalabbis két heti nélklil6zése az alkoholnak az alapféltétel

a palyazasra. Hosszu tavu terv az intézmény rehabilitaciés intézménnyé alakitasa, aminek kiépitése



viszont egy szakmailag sokrétl folkészllést igényld folyamat. Ezen az Uton tett egyik elsé Iépés lehet a
mostani félmérés.

A hajléktalan emberek életét tdbb szinten Osszefonddd problémainak foltdrasahoz viszont ujabb
eszkodzokre van sziksége a szocidlis munkasoknak. A jelenlegi félmérés arra iranyult, hogy az alkohol
megitélésének aspektusait és valtozasait folmérje a szallon, dsszevetve egy inkabb hagyomanyos
szalléval, ahol egy absztinens szoba fonntartasanak kivételével nincsen a jézansagot segité program
jelen (BMSZKI Kiilsé Mester Atmeneti Szallas, tovabbiakban: Kiilsé Mester). Két kérdsivre fokuszaltunk
elsdsorban, melyek a Nyiré Gyula OPAI Addiktolégiai Osztalyan lettek kifejlesztve terapiara jelentkezék
szamara, egyrészt az alkohollal kapcsolatban félmertild pro és kontra érvek megitélésére (Mérlegelés),
valamint a j6zan életvitelre valé motivaltsag félmérésére (Motivacié valtozasra).

Miutan a kérd8ivek atirasra keriltek az uj ugyfélkorre, illetve kiegésziltek az absztinens életvitellieket
célz6 kérdésekkel, folderitendd példaul az alkohol megitélésének valtozasat retrospektive, mar egy
olyan kérdéssort kaptunk, ami j6 kozelitést tudott adni a szallokon jelenlevé altalanos tendenciakrol.
Mint az varhatd volt, a Valtdbhaz jéozansagot segité kézegében igen magas volt a valtozasra vald
készség, a legtbbben tudatosan kezelték alkoholproblémajukat, és tisztaban voltak azzal, hogy egy
életen keresztll dolgozniuk kell azért, hogy az addikcidéjuk a jovében se térjen vissza. Ennek ellenére
bizonytalan tugyfelek jelenlétét is ki tudta mutatni a kérdéssor, amivel kapcsolatban viszont a mérlegelési
érveket foltard kérdések lehetnek hosszutavon az ottdolgozok segitségére, kideritendd személyes
szinten a pontos okokat és a valtozast megrekesztd aspektusokat. Ezzel szemben a Kiils6 Mesteren a
tagadasban él6k voltak tdbbségben, néhany kivétellel, akik készen alltak a segitségkérésre.

Az egyes kérdésekre lebontott elemzések is azt mutattak, hogy a Kiilsé Mesteren egy altalanos,
k6z6mbds mentalitas volt uralkodd a témaval kapcsolatban, a j6zansagot segité k6zosségeket néhany
kivételtdl eltekintve teljesen elutasitva, mig a Valtéhazban szofisztikaltabb valaszadas volt a jellemzd,
és a Kuls6 Mesterrel ellentétben a segitségkérés egyértelm( volt kérikben. Egyetlen olyan kérdés volt,
amiben a két csoport egyértelmiien egyetértett, és amire kimagasldan pozitiv reakciét kaptunk mindkét
oldalrdl, ez a tétel a kdvetkezb volt: ,Készen allok a valtozasra.” Hogy ez a mondat pontosan kinek mit
is jelent, ennek foltarasa egy jovébeli folmérésre marad.

Afélmérés nem johetett volna létre nélkulik: a Valtéhaz és a Kilsd Mester tirelmes és készséges lakai,
Désa Laszl6 (Valtohaz intézményvezetbje és mentorom a folmérés alatt), Takacs Anita (az eredeti
dtletgazda), Kis-Kovacs Eva (Kiilsé Mester), Matern Eva (a Van Esélybdl), a Budapesti Onkormanyzat

tamogatésa és a két szallon levd kollégak dnzetlen segitsége nélkil. Kbszdnet érte.



